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Animation / Dynamique de groupe 

Module : Dynamique de groupe    

Date :   14-15.03.2025 
Lieu :   Arrondissement du Jura 
Responsable: Secteur catéchèse francophone des Eglises réformées Berne-Jura-Soleure 

 Obligatoire A choix avec 
module… 

Au bon vouloir… 

EERF  X (Animer un 
groupe) 

 

BEJUSO Bénévoles  X (Animer un 
groupe) 

 

BEJUSO 
Professionnel∙le∙s 

X   

Autres   formation continue 
Compétence Gérer la dynamique du groupe des catéchumènes et celle de l’équipe 

catéchétique  
Objectifs  Analyser la vie d’un groupe et intervenir de manière adéquate 

 Poser un cadre clair et sécurisant 
 Créer des liens avec le groupe dans son ensemble et avec chaque 

individu en particulier 
 Utiliser les principes de la sanction éducative 
 Utiliser des jeux coopératifs 

Contenus  Règles de fonctionnement d’un groupe 
 Rôles explicites et implicites dans un groupe 
 Styles de participants 
 Différences entre punition et sanction 
 Importance des émotions 
 La pyramide des besoins de Maslow 
 Les jeux coopératifs 

Lecture préalable ROSENBERG Marshall B., Les mots sont des fenêtres (ou des murs), 
Jouvence, 1999 ou : La communication non violente au quotidien, Jouvence, 
2017 

Contrôle de la 
compétence 

Bilan d’intégration  

Publics-cibles Catéchètes professionnel∙le∙s et bénévoles en formation, 
accompagnant∙e∙s, animateurs et animatrices, pasteur∙e∙s, diacres 

Temps de formation Résidentiel : 2 jours (16.5h) 
Travail personnel : lecture et travail d’évaluation 

Déroulement Alternance d’apports théoriques, d’exercices de réflexion et de mises en 
situations 

Prestataire Secteur catéchèse des Eglises refbejuso 
Responsable et 
intervenantes 

Responsable : secteur catéchèse francophone refbejuso 
Intervenante : Céline Ryf 

Durée de validité 6 ans 
Inscription Délai : un mois avant la date du module 

celine.ryf@refbejuso.ch 


